Aus Sicht der Mutter- und Vaterberaterinnen ist es wichtig, das Kind wahrend einer
Erkrankung eng zu begleiten. Der addquate Umgang mit kranken Kindern erfordert Zeit,
Ruhe und die Verfligbarkeit von vertrauten Personen. Wenn Kinder krank sind, sind sie oft
unruhig, weinen schneller und brauchen mehr Nahe. Sie wiinschen sich vor allem
Geborgenheit, Trost und Sicherheit. Umsorgen Sie |hre Kinder, lesen Sie ihnen Geschichten
vor, lassen Sie Musik oder Horbicher laufen, die lhr Kind besonders mag. Bereiten Sie fir
Kleinkinder leichtverdauliche Speisen wie z.B. eine Suppe zu, aber drangen Sie lhr Kind nie
zum Essen. Hat Ihr Kind bereits mehr Energie, kdnnen Sie ihm ruhige Spiele vorschlagen, z. B.
ein Puzzle, etwas zum Malen oder Basteln. Richten Sie im eine Liegemoglichkeit in Ihrer
Nahe ein. Liften Sie die Raume haufig, so stecken auch Sie sich weniger an.

Wir sprechen von Fieber, wenn die Kérpertemperatur bei Sduglingen unter 3 Monaten 38°C
und bei alteren Kindern 38,5°C (ibersteigt.

Wie messen Sie bei lhrem Kind die Temperatur?

e BeiSauglingen unter 12 Monaten empfehlen wir, die Temperatur im After zu messen
¢ BeiKindern tber 1 Jahr kann die Temperatur unter der Achsel, im Mund unter der
Zunge oder auch im Ohr mittels Ohrthermometer gemessen werden

Wenn lhr Kind in einem guten Allgemeinzustand ist (mag noch spielen, wirkt zufrieden)
miussen Sie das Fieber nicht unbedingt senken. Sie konnen ihrem Kind kalte Umschlage um
Waden und Beine machen, wenn es dem Kind dabei wohl ist.

Hohes Fieber kann zur Beeintrachtigung des Allgemeinzustandes lhres Kindes fihren. Wenn
Ihr Kind durch das hohe Fieber im Allgemeinzustand beeintrachtigt ist (schlapp, miide,
empfindlich, trinkschwach):

e Ziehen Sie lhr Kind aus und bekleiden oder bedecken Sie es nur leicht

e Hohes Fieber kann zu Flissigkeitsvertust flihren, deshalb geben Sie haufig kleine
FlUssigkeitsmengen von Getranken wie Wasser oder Tee

e Geben Sie Paracetamol in Form von Zapfchen oder Sirup in der korrekten fiir das
Alter berechneten Dosis gemadss Packungsbeilage maximal alle 6 Stunden pro Tag

e Beobachten Sie den Verlauf: Das Fieber sollte sinken und der Allgemeinzustand des
Kindes sich darunter verbessern. Falls dies nicht eintreffen sollte, melden Sie sich bei
einer drztlichen Praxis.

e Geben Sie Paracetamol nicht langer als 2 Tage alle 6 Stunden ohne arztliche
Begleitung.



Falls lhr Kind Fieber mit folgenden Symptomen hat, sollten Sie unverziiglich eine arztliche
Praxis aufsuchen:

e lhr Kind ist unter 3 Monate alt und hat liber 38°Celsius Fieber

e |hr Kind beklagt sich tGiber Kopfschmerzen und hat einen steifen Nacken und ist
lichtscheu

o |hr Kind erbricht standig und verweigert Flissigkeitsaufnahme

e |hr Kind hat Atemnot

e lhr Kind wird zunehmend energie- und teilnahmslos

e Der Zustand lhres Kindes verbessert sich trotz regelmassiger Paracetamolgabe nicht

e |hrKind hat langer als 2 Tage Fieber und Sie verabreichen alle 6 Stunden Paracetamol

e |hr Kind hat einen Fieberkrampf

e |hr Kind hat einen Ausschlag am Korper mit flohstichartigen, nicht wegdriickbaren,
nicht erhobenen roten Punkten/Flecken

Quelle Kinderspital Zurich

Der Hustenreflex wird ausgelost durch verschiedene Reize, vor allem im Bereich der Nase,
des Rachens und der Luftrohre. Er ist ein wichtiger Reflex und dient der Befreiung der
Atemwegsschleimhaut von Fremdkérpern und Schleim.

Das kdnnen Sie tun:

e Geben Sie lhrem Kind viel zu Trinken

e Es gibt viele Hausmittel, die den Hustenreiz lindern kénnen; dazu zdhlen Honigmilch
(nicht fiir Sduglinge unter 1 Jahr), verschiedene Krautertees (z.B. Thymian,
Lindenblite, Spitzwegerich), aufgeschnittene Zwiebeln neben dem Bett und
Kartoffelwickel.

e Beivor allem nachtlichem Husten und Schnupfen mit laufender oder verstopfter
Nase konnen eine gute Nasentoilette mit Einsatz von Kochsalzlésung und eventuell
abschwellenden Nasentropfen sowie Oberkérperhochlagerung beim Schlafen den
Hustenreiz lindern.

e Vermeiden Sie, dass das Kind Zigarettenrauch ausgesetzt ist.

e Es wurde gezeigt, dass sowohl chemische als auch pflanzliche Hustenmedikamente
gegen Erkaltungen nicht wirksam sind. Wegen moglicher Nebenwirkungen
(Mudigkeit, Unterdriickung des Atemantriebs) wird vor allem bei kleineren Kindern
von ihrem Gebrauch in den meisten Fallen abgeraten.

e Salben mit dtherischen Olen kénnen die Nasenatmung etwas verbessern, den Husten
beeinflussen sie aber in der Regel nicht und sollen wegen maoglichen
Nebenwirkungen (Hautausschldge) ebenfalls zurilickhaltend eingesetzt werden.

e Schmerzmittel (z.B. Paracetamol) konnen allfallige Schmerzen beim Husten
reduzieren und sind daher bei gewissen Kindern eine hilfreiche
Behandlungsergdnzung.

Quelle Kinderspital Zirich



